KONDICE

SOUSTREDEN]

A} PRO DETI, MLADEZ | DOSPELE

KAZDE UTERY OD 17:30 DO 18:30
ZACINAME 8. ZARI!

Nabor novych élend probihd v pribéhu skolniho roku kazdé Utery.

NABIZIME VAM: =

(& pratelsky kolektiv
G wvuku sebeobrany a sportovniho korate

0 rozvoj pohybowych schopnosti

G zvpsent fyzické kondice, motoricky vivoj

o« koordinoadi, aktivni pohyb
O sprévné dchanl a drZeni téla

O sebevidomi, disciplinu o respekt

®

O
®

KDE:
Masarykova zékladni Skola
Osvobozeni 212, 289 01 Dymokury

KDY: :
Hoidé Utery od 17:30 do 18:30 hodin

KONTAKT:

Martin Kubik, 2.dan (SKe (UKF)
mobil: +420 603 951 326
karatedymokury@gmail.com

www. facebook.com/karatedymokuny/
wuww.karate-dymokury.cz

| 72 TRENINKY POD VEDEN(M ZKUSENEHO TRENERA




